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( EHILE S| REA0 aceacle, il [REEESUE il
Aol presene, 1l jrresen-
pe corwdiaom il oo, s, studin
clow el ey reekann day voran normannm,
un gruppe di ncercanmr appassiona-
tli carmmind ha eipereata alla luee un
conniplesso sisterma di strade ronane,
Battute niet seeali di esergiti, mercan-
te pellegring Cali Avmied ded enmmi-
ni feaneigend di Sieilia, lissocinzione
pata nel 2000 per volonea i Davide
Comunale, archealogo ed esperto di
wiabilics aneica, b eitvonvaro i guars
erey decumienn ublicadi Ly cnazione di
vt fravengenans, I via dei Franch,
avvera 1 popali giunn dally Franci,
i |!1.1mm|nrr: clallay Franeia del Nord:
1 Normanni, Le quartro vie antiche
sonies L Magna Via Francigena, Ly
Francigena da Palermo a Messina
per le montagne, [y Via Franeigena
Paburia ¢ I Vie Franeigens Mg
rense, che do Moasiea del Valli, [ls-
sanclo per la cuspide pin oceidentale
el Seeilia, Marsala, rsale verso [fa-
ferim (ame a eyt o 1 divenns
re) Ddecodifican gl aem, 2o i spal-

I atto, brokking sullissln
ol Fillewedl, el Ealie

In basso, dule spande
chiel Frumnae Aleantara e
pross) o Floresta (Mo,
allinternao dil parce

i Monti Mobirodi

la. § vicercatarl hanno percors o pic-
i o o i U] sentien, nascno-
st sonno 700 v di stora Don, con
volonta di farli conoscere ai caminu:
pratort ol roeeo il oo, B Banne resd
i buesa paree praticabili 1 esalene
¢ un sistenma dicirea 00 chilonetr,
[x vere dei cammini francigeni di Si-
cilia, un belllssime progeto conere-
to i recupero, ek ¢ valorizezione
el terrinari

L Magna Via Francigena ¢ un
iemnerann di 1840 chilomerd, che wme
sce aleemo ad Agrigento: 12 appe,
i mare o mare. Dalle meravighie del
capaluogo, passando per Monreale,
com Lo sua cartedrale medioevale, San-
ta Maria Nuova, il lago di Piana de-
eli Adbanesi, il bacine ariificiale piv
aneicn della Sicllia, e poi Corleone,
L rescea i Surera, foe alls vipe Ate-
iea i r";[_l,ljgg.‘li!u. dllaceiatd sul Me-
ditermneo ¢ sulls Valle dei Templi
Tivaugurae a giugno del 2007, La Ma-
wma Vi rppresenta un salo dentro
i Sicilia diversa dan solin ey, ¢le
peemerte di seoprire lerechin Lisciar

LE MARATONE: CORRERE NELLA STORIA

Server Lir Buon aflenamento e correns la maratong,
i lFespenoriza dl fame ruining tra | paesags) delllsala
nipagn agn fatca, Boco quattro eccasion werchi alla
passione per lacersa, unisca il desiderio d) seaprire
it ingalit] @ Ereran svocatii.

Siispira al gesto dellemecdromo Fllippice [ maratona
La Fllipplde, che cgni anno ad agosto prende || via al
sorgens dil sole da Chinramante in provinciadl
Ragusa, per arvare al traguardo sulla spaaggia d
Punta Secca, || nota borgo Vigata reso celebre dalla
fiction sul commissario Mantalbana Soko nedlanna
olimpeca farmo & previsto al museo di Kamanna, che
sarge su un kuegn conssderato sacno degli abitant
dallantica colonia greca. | percorss i svolge sulla
Planata degli tble, tri muretth o secco, canyen,
recropall, ulivi & carrubet|, E veloce, perchd guasi tutto
llevimento in disopsi Uno del passagal pid
offascinanti & lattraversamento del feudo del castello
i Donnafugata cagl museo della it dl Regusa,

Anchie Palermo va dl corsa, Gul sl gareggia neffarte e
élla ballazea, con la maratena @ la mezza maratona di
norembane, Per artranbe e distanze, partenza e armo
sano el Glardine Inglese, || parco pubblice progettato
nil 1851 dallarchitetto Basile. Liungo || pemarss si
costogmans || mane d Mondello ¢ alcun uoghs-
simbalo del capaluego, tra cui | teatn Politeama g
Massime, passando attraverso |l parco della Favorita.
E una corsa nalla stona la mezza maratona della
Concardia "Citth di Agrigento’, unica per

Il passagio sulla Via Sacra nells Valle dal Templl
Lappuntamenta, gui, & g ottobe,

Sicorme anche sulla parla nera chel Medit erranes, dove
servana gambe nbenate, La Classica dl Pantefleria,

N pregromma o ottedne, & una maratona intomao al
peripla dellisala, | perearsa & un altermars d| panarami
vista mam @ saliscendi, tra rocce in chiamsoum @
macchia mediterranea Con scor spettacolan, corm
larca dlallelafants che appane dopo eala Levante.  cp
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ve i grovanei di Palermao. Tea ph ale
rre meriane 1 pereorst clie sesnoda-
o e gole, cascare e vasche natoral
I fggia il liviimie Sosto, nel rarco reg-
pale det mond Sicani, non diseange
i Sedacea O nellalopiano rapesire
el Argimsen, |||||||'+|1.-i|11'r.n|| Mles-
sinia, per vedere be umiclie rocce e
palivichie della Sicilia, A Petralia Sor-
[FILENTT rlEkLi"-I._"l'lL'li'lll'll'l.'I.ll.'i]L Mla-
chomie porea al vallone Madon de
ph Angels, wna eona naroralistica-
INCTE LC

Sone rekkimg  gastronomien,
chie al piacere del GUTMInGD aggiun-
o | saprord autenticd della cucina
siciblana, quelli proposti da Walking
Ealic&Sicily nelle lsole Folie (vede-
re il servizio pag 154), sull v e in
diverse citrd e cul Sireusa, MNota,
Daliesolo Acreide. Suorari, 1 roure a
priechi i Filieoei: iz con bvisiaai
rre vl arvivi e e village free-
storicrdt Filo Begom ¢ € A Caraza-
o Prosegue pon per mulariere fino
allarrve o Pecorini Mare, ORIy
ternpo per Liperitivo vista mare con
Pt s Alcudd

Mo mancano 1 ekk B
gandzzans 4 Lipari. Alicwd ¢ o Sali-
1, corme quellio che da Leni o
Vallespina lungo un sentier selvig-
eich, ma .1p_u1.':|.lr_'. clhe arviva ai virlean
di Pizen Corvo e Pollara, il pio viee-
clhieil piu pnw.IIIL'l.lL'||'I~.| Wi, |
e emoonanie pereorre o, ancor
el oo L Foma peera, ragar diopo
I cena npiea inorita g, fepd

L'ETNA SU DUE RUOTE

Edeganiezace oo o Bickeler-
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v Sicilia h!l.lill"u'\t‘rl.‘ (A1 |||nr| 1h iR
Casisne I‘L'l LN ll-'tll'l-' Il.' CLUER, 1L
Chie d pacsing chie clrconcie Te pens
il dellEma o le bellesse dellar-
L'|1:‘|||rry,|.|._ come b Valle dei Tems
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BICI DA LEGGERE

Biuie gulde preziose
per gl amantl degli
inirerar in moiclocta;
Mesuar teney i it
Sicilie. 53 Nindrari bra
Agnigento Tragaon,
Palermo o | parchy
deslia Mactore Metrodi
el Etna { Alessandio

o Franco Todgsco,
edizion Yersanto Sud
2017 33 €), e Pedala
Nalia 20 wiengg) in bigi
per tutt nelle regionm
itahone (Ediciclo, 2020,
14 €£) Contlend

uf capltolo dedicats
alla eclovia delialto
Babee, wun anablo

di 260 ehilomatr

con partens

@ arrive a Palermo

I albn, un tratko

clel cammine mell sas
naturalistica di
Vandlear, 41 provncia
ol Sirncusm,

I Bdese, ko i bic
sul mante Pellegring

siche. |isola ceve fare ancor molia
stracly per potengare larere &i e
cichibili e ciclowie in sede proseci (e
are o non estste un coord lnpmento
coniplessiverdellvllerna a pedalil, «

¢ ceno che addermrs su due -
be nelli e Vgt e Pirandello
s vivelas uwesperiensa lorert i seo-

peste. 1l imodo mighore ¢ allicdarsd 4
ui'll;'l'.ill:l!l n|1¢|_'|.|h.u‘u| Fin Sicilbs nicin
IR & Propanpons. wrviz i
U o, wal \L'Ilt11jil. v |iuh:'w_llu ilel-
la nciclena (mseolare o o precdalion
assianina) .I!.r,h IR Tars glm.l:m. fonvs i
1‘r.14.‘|:|1r|:|:| all tclione, prer seoprine ['i=
sulat ol una prospettiva diversa

Coom §suon 3350 mere Jalonu-
dine, FErna (per saperne di pi, leg-
gere A pag, 136) ocevpua un ruolo cen-
teale per chivgue voplia |!ﬁ!.1|.i-
L ;l]|l|: !-lhll.ll_' .lﬁl-.ll.l.l[l:' L'IIL' |i\..LEHu-
i il vaileano dad diverst versanei, ar-
viviando o sliorre tfuiota 2O me-
i h“l“l (NS ||.' "Il)l“l“ .||.|.|”|.r .||-
le el stracda vomprese le e-hike
Le wvie pronerpali sono gquelle raceia-
e clal parco ciclistico dell' Erna, Lin
esempiot Il percorso che pane dal
praese i Pedara, non distnte da Ca-
tania, e arelva al rilugio Sapicnga,
costrngendo # feer g macinare 1 284
17 eluilovinieti,
b LG |u~|||.|-.'n.r.| reidia \I._Il_'l-l_'l'il'lll_'
al sette per cents e punte del 18 per
centn Ula salivaentet nellanma-
pran eollesivo anche prazie al pas.
sagatio el Coro o Tealia

S ma e ba e del sierdic
i Sictdia el complesso
s pereorst achin anche a o
sielerisee L mounein ke o 1 mo-
delli i erckbang, wleali per ¢ hanghil
veaar, et o per il del g
|1"||l (FE AT l'l.nl]u.h“h.iluLL|I|||.I|II.1JIuI|.~

ety o \.Illt.l. i sl

v chielle salire,

Lok sinniali Lilli."lllill..'”l.' Fvied el wnsrsin cian
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Divertimento gt per ogii oo
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