Filicudi
Conserve e Rosoli

by Giusi Murabito



Capperi sotto sale
Capersinsalt

Euro 18/kg
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» Porro selvatico - Wild leek Euro 6 250¢r

- Finocchietto di mare - Wild sea fennel
Furo 6 250gr
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- Aglio - Garlic Euro 6 150gr A &

- Finocchietto Euro 5 200gr



Pesti

- Difinocchietto - Wild fennel pesto
Euro 9 150gr - Euro 16 320gr
» Dicapperi-Caper pesto

Euro 10 150gr - Euro 19 320gr
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Caper leaves

Furo 10 160gr

louro 19 320gr
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Cipollain agrodolce
Onion sweet and
SOur

Furo 15 320gr




Paté di peperoncino
Chili paté

Furo 10 160gr

Peperoncino sott'olio
Chilly pepper in oil

lluro 6 160gr




Crema di aglio
Garlic cream

Euro7 100 gr




Origano/
Oregano
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Marmellata di prugne
Plum jam
lluro 8 520gr



Marmellata di arance
armellata di arance e limone
Gelatina di arance

Orange marmelade
Orange and Lemon jam
Orangejelly

louro 6 150gr




Gelatina di
Melograno
Pomegranate Jelly

Furo 8 150gr
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More sciroppate

Blackberr



Rosoli

- Finocchietto - Wild fennel
liqueur Euro 12 250ml

-Ficodindia - Prickly pear
liqueur Euro 12 250ml

- Limoncello Euro 11250ml




amomilla naturale
Natural camomile

Luro 9 vasetto 150gr




Ingredienti per 4 persone
10 cosche

10 gr. di foglie di ortica

6 uova

20 fiori di Cardella

50 gr. di prosciutto cotto o salame

100 gr. di formaggio dolce a dadini

Olio g.b.
Sale g.b.

Preparazione

Le cosche della cipolletta sono le
lumghe foglie esterne al “bulbo’. Lavare
bene ¢ tagliare a pezzetti della
lunghezza di circa lcm, sbollentare
con un po' di sale.
Shattere 6 uova,peruna teglia 34x24cm. — - : : — — N
Aggiungere le cosche, le foglie di ortica = — e - : — - : = 3 : R —
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Fried macce
Mwild/pm}lowdw

Ingredients for 4 people

Fava beans peeled of the two skins 300gr/ 10 0z
Wild fennel 100gr/3.5 0z

1 onton

1 tomato

Extra virgin olive (EVQ) oil or rice o1l to fry
Cut spaghetti 300gr/10 oz

Wild pea flower 10

Salt and pepper to taste

Preparation

Indice

Risotto con gambero rosso di Riposto

Pasta col nero di seppia e fiori di Borragine
Rolle di cosche e ortica con fiori di Cardella
Pesto di fiori e foglie di Nasturzio

Erittelle con 1 petali di Fior doro in pastella

Ingredients for 4 people

20 yellow mums

- Rum
3/ 3 yolks

Sugar cane 100gr/ half cup

.“./ ll Whole spelt wheat 200gr/1 3/4 cup
m W‘/& 1/4 milk (oat milk too)

3 eggs
Yellow mums are common daisies or chrysanthemums RKL‘ LN
& ) Salt and pepper to taste

The petals are appealing beyond “she loves me,
she loves me not”.

Preparation

After remov

wash them an

in rum for at least 1 h

In the meanwhile, prepare
the batter with 3 yolks a
sugar cane, add the v
spelt wheat t

liter par milk mixing

add sttt egg whites
Let the batter rest
minutes in the fric
After the petals hav

in rum, add to the

Warm nice il or seed oil on
A pan and fry the fr
both sides until tf




Spedizioni/Shipment
0-3 Kg 17,90
3-5 Kg 20,90
5-10 Kg 22,90
10-20 Kg 25,90
20-30 Kg 32,90

To ship abroad the cost starts from 35 euros.

Per I’ordine inviare una email a murabitogiusi@gmail.com includendo: nome e cognome, indirizzo di consegna completo, numero di
telefono, indirizzo email, orari di preferenza della consegna.

To order send an email to murabitogiusi@gmail.com including: name and surname, complete delivery address, telephone number,
email address, delivery timing preference.
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